
Ausbildungsinhalte
Mittwoch, den 13. Mai 2009 um 13:21 Uhr - Aktualisiert Donnerstag, den 05. Juni 2014 um 12:23 Uhr

  

    
    -  Entwicklung konditioneller Voraussetzungen in kindgerechten Spiel- und Übungsformen
unter Berücksichtigung der kindlichen Entwicklungsphasen.

  
    -  Schulung der koordinativen Fähigkeiten  
    -  Haltungsschulung sowie Körperwahrnehmung  
    -  Spielerische Vermittlung von grundlegenden Bewegungsformen  
    -  Grundtechniken der traditionellen Sportarten und Trendsportarten  
    -  Erziehung zum Fair play des Sports  
    -  Spaß am Sport entdecken
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